
Clinical Studies
In Office Whitening



clinical study Turkey

AfterBeforeProf. Dr. Esra UZER ÇELİK



clinical study Egypt

AfterBefore
Dr. Nagi Soliman Elarga



clinical study Argentina

AfterBeforeDr. Lucas Echandia



clinical study New Zealand

After – Shade A2Before – Shade C3Dr. Nicky Hale 



clinical study New Zealand

After – Shade B1Before – Shade D2Dr. Nicole Smith



clinical study The Netherlands
Dr. Ai Lien Oei

ACTA, University of Amsterdam graduation 2014

Clinic: De Amsterdamse Tandarts since 2019

General practitioner +

 Implantology

 Aligners

 Cosmetic dentistry

 Full rehabilitation

Speaker for Cavex and Airsmile (aligners)



clinical study the Netherlands
• M a l e  2 6  y e a r s  o l d
• H a i r d r e s s e r
• N e v e r  w h i t e n e d  t e e t h
• D r i n k s  4 - 5  c o f fe e  p e r  d a y
• Q u i t  s m o k i n g  1  y e a r  a g o
• W i s h :  f r e s h  l o o k ,  n o t  t o o  w h i t e
• S t a r t  A 3
• 4 x  1 0  m i n u t e s



clinical study the Netherlands



clinical study the Netherlands

After – BL03Before – A3



clinical study the Netherlands

• L a d y  3 2  y e a r s  o l d
• S m o ke s  1 0  s i g a r e t s  p e r  d a y
• 1 0  c u p s  o f  t e a  p e r  d a y
• 8  x  1 0  m i n u t e s  s h a d e  c o r r e c t i o n
• 2  w e e k s  l a t e r  a n o t h e r  4  x  1 5  m i n u t e s
• A 4  - >  A 1



clinical study the Netherlands



clinical study the Netherlands

After – A1Before – A4



clinical study the Netherlands

• M a l e   3 8  y e a r s  o l d
• P e r s o n a l  t r a i n e r  a n d  f a m i l y  c o a c h
• W h i t e n e d  o n c e  6  y e a r s  a g o
• 6  x  1 5  m i n u t e s  s h a d e  c o r r e c t i o n



clinical study the Netherlands

After – A1/B1Before – A3



Patient experience - pain or discomfort? 

• N o n  o f  m y  p a t i e n t s  e x p e r i e n c e d  
p a i n  d u r i n g  o r  a f t e r  t r e a t m e n t

• S o m e  s e n s i t i v i t y  r i g h t  a f t e r  
a p l i c a t i o n  <  3 - 4  m i n u t e s

• I n a d e q u a t e  b a r r i e r  >  w h i t e  
m a r g i n ,  s t i l l  n o  p a i n  o r  
d i s c o m f o r t

• T h i s  c a n  b e  a v o i d e d  b y  p l a c i n g  
t h e  b a r r i e r  m o r e  i n  t h e  s u l c u s

• W h i t e  m a r g i n  g o n e  <  1 5  m i n u t e s



No UV-lamp… WHY? 

I t  b r i n g s  w a r m t h  a n d  s p e e d s  u p  t h e  p r o c e s ,  b u t  i s  
u n n e c e s s a r y  w i t h  H P S

• I n c r e a s e  o f  5 , 5℃  i n c r e a s e s  r i s k  o f  i r r e v e r s a b l e  p u l p  
d a m a g e

• L e s s  i n v e s t m e n t

• Ta ke s  l e s s  s p a c e

• M o r e  c o m f o r t a b l e



Clinical Studies
At Home Whitening



After – B1Before – A3

clinical study Turkey

Prof. Sevil Gurgan

A3 B1

End result after four weeks, of which three weeks whitening



clinical study the Netherlands
• Male 36 years
• Lawyer
• ‘Lots’ of coffee
• Straight teeth and white teeth
• 6 months aligner
• 15 x ABC masterkit (total 3 syringes)



After - A1Before – A3

clinical study the Netherlands



clinical study the Netherlands
• F e m a l e  3 5  y e a r s  o l d
• H o r s e  t r a i n e r  a n d  n a i l  a r t i s t
• N e v e r  w h i t e n e d  b e f o r e
• S t r a i g h t  w h i t e  t e e t h  b e f o r e  w e d d i n g
• A l i g n e r  t r e a t m e n t  3 , 5  m o n t h s
• 4  d a y s  o f  3  c y c l e s  A B C  m a s t e r k i t  

w h i t e n i n g
• N o t e :  r e c e s s i o n  o f  5  m m



AfterBefore

clinical study the Netherlands



clinical study the Netherlands

• Female 64 jaar 

• 20 hours

• 4 syringes 

• Reason: black triangles filled with 

composite



After – B1Before – A4

clinical study the Netherlands



clinical study the Netherlands
• F e m a l e  2 4  y r s  o l d
• M o d e l
• Wa n t e d  t e e t h  m o r e  e v e n  a n d  w h i t e
• 5  h r s  ( s y r i n g e )  o f  w h i t e n i n g
• 4  c o m p o s i t e  v e n e e r s  w i t h  Te t r i c  f l o w  B l e a c h  X L



AfterBefore

clinical study the Netherlands



How often ?
• T h e r e  i s  n o  s p e c i f i c  l i m i t

• A s  l o n g  a s  t h e r e  i s  n o  p a i n

• O r  i r r i t a t i o n  o f  t h e  g u m s

• D o e s  n o t  c h a n g e  t h e  s t r u c t u r e  o f  t h e  e n a m e l

• I f  n e e d e d  t a k e  a  b r e a k

• O r  u s e  E x s e n s e



ABC Master kit - experience
• H a r d l y  a  t a s t e

• L o t s  o f  s a l i v a  a n d  a l s o  g e l  i n  t h e  m o u t h

• P a t i e n t s  a r e  e x t r e m e l y  p o s i t i v e  t h a t  t h e y  d o n ’ t  h a v e  

t o  s l e e p  w i t h  i t

• D i e t  i s  s o m e t i m e s  d i f f i c u l t

• C o m m u n i c a t i o n / p h o t o ’s  v e r y  i m p o r t a n t ,  p e o p l e  fe e l  

d i s s a p o i n t e d

• H o m e  c o m f o r t  i s  a p p r e c i a t e d



ABC Master kit - experience
• H a r d l y  a n y  p a i n  o r  d i s c o m f o r t

• I f  s o  t h e y  f i n d  E x s e n s e  v e r y  c o m f o r t i n g

• S o m e  e x p e r i e n c e  g i n g i v a l  i r r i t a t i o n  a f t e r  3  d a y s

• W i t h i n  3  d a y s  t h i s  i s  r e c o v e r e d  a n d  m o s t  p a t i e n t s  
p r o c e e d

• S o m e  d o  m u l t i p l e  s e s s i o n s  a f t e r  e a c h  o t h e r

• E s p e c i a l l y  n o  c o f f e e / n o  s m o k i n g  i s  d i f f i c u l t



Recomendation
• D e n t i s t  s u p e r v i s i o n  i s  o b l i g e d

• D o n ’ t  w h i t e n  w h e n  p r e g n a n t

• O r  u n d e r  1 8  y e a r s  o l d

• N o t  w i t h  p r e s e n t  c a r i e s

• N o r  a c t i v e  p e r i o d o n t i t i s

• E x t r e m e l y  s e n s i t i v e  t e e t h



Why Cavex … ?
• I  h a v e  t r i e d  d i f fe r e n t  b r a n d s  a n d  m e t h o d s
• C a v e x  e v e n  w i t h o u t  e x s e n s e  h a s  d e f i n i t e l y  t h e  

l e a s t  s e n s i t i v i t y
• N o  U V  l a m p
• R e s u l t s  a r e  s i m i l a r / b e t t e r
• T h e  n e w  H P S  ( s h a d e  c o r r e c t i o n )  i s  t h e  o n l y  

c h a i r s i d e  ( f a s t  w o r k i n g )  p r o d u c t  I  k n o w  t h a t  w o r k s  
w i t h o u t  a  l a m p


	Clinical Studies�In Office Whitening
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Número de diapositiva 17
	Clinical Studies�At Home Whitening
	Número de diapositiva 19
	Número de diapositiva 20
	Número de diapositiva 21
	Número de diapositiva 22
	Número de diapositiva 23
	Número de diapositiva 24
	Número de diapositiva 25
	Número de diapositiva 26
	Número de diapositiva 27
	Número de diapositiva 28
	Número de diapositiva 29
	Número de diapositiva 30
	Número de diapositiva 31
	Número de diapositiva 32

